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Материалы для домашнего чтения для Тренинга подготовки принимающих семей дд № 37

Занятие № 5 «Последствия ненадлежащего обращения с ребенком»
Признаки того, что ребенок имел (или имеет) травматический опыт

(По материалам английских социальных служб, устраивающих детей в фостерные семьи)

ПРИЗНАКИ ФИЗИЧЕСКОГО НАСИЛИЯ
Внешний облик ребенка

Кровоподтеки и рубцы:

необъяснимые, необычные, вызывающие подозрение, неслучайные следы человеческих рук

регулярно появляются после продолжительного отсутствия ребенка (во время выходных, каникул»

любые синяки у младенца

Ожоги, в том числе следы от сигары или сигарет

Переломы:

путаница в объяснениях причины

повторный перелом на том же месте 

Необъяснимые разрывы или ссадины

Поведение ребенка

Настороженно относится к контактам со взрослыми:

отказывается, отстраняется от контакта

страх раздевания, реакция страха на любые резкие движения

отходит назад при прикосновении или приближении взрослого

Проявляет беспокойство и тревогу:

когда плачут другие дети

в отношении обычных занятий, например, приема пищи, сна

видит ночные кошмары

испытывает приступы видений из прошлой жизни

Проявляет страх:

избегает контакта с родителями или воспитателями

говорит о повреждениях, причиненных родителем или воспитателем

принимает на себя вину за все, что идет не так

защищается от боли, подавляя или блокируя неприятные воспоминания

Демонстрирует экстремальное поведение:

чрезмерная агрессивность

чрезмерное отстранение

излишняя уступчивость

неприятное, вредное или разрушительное поведение

любое поведение, выходящее за рамки того, что, в среднем, ожидают от ребенка такого возраста и уровня развития
ПРИЗНАКИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАСИЛИЯ
Нарушение формирования режима и привычек:

нарушение сна 

сосание, кусание, покачивание

мочится в постель, пачкается

проблемы при кормлении

сдерживание в игре

Расстройство контроля: 

истерия

разрушительное поведение

жестокость

воровство
ПРИЗНАКИ ПРЕНЕБРЕЖИТЕЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ.

Внешний облик ребенка:

постоянно немытый.

постоянные опрелости 

одежда грязная, не соответствует погодным условиям, возрасту, размеру

обритая голова или спутанные волосы

Состояние здоровья:

плохо выглядит из-за плохого питания:

недостаток веса

безразличие, вялость.

задержка роста

задержка психического и речевого развития 

Привычки, связанные с едой:

попрошайничает, крадет и прячет еду

постоянно голоден

не знаком с типичными детскими продуктами

Поведение.

Хронические прогулы школьных занятий

ПРИЗНАКИ ГЛУБОКОГО ПРЕНЕБРЕЖЕНИЯ.

Отсутствие медицинского ухода:

нарушения режима питания

серьезные или хронических болезни

ПРИЗНАКИ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ.

Сексуализированное поведение:

демонстрирует странное, необычное для его возраста, искушенное знание или поведение в вопросах взаимоотношения полов (чем меньше возраст ребенка, тем явственнее выступает данный признак)

использует большое количество элементов сексуальной игры в отношении себя или своих игрушек

инициирует сексуальную игру в общении с другими детьми 

Отношения с другими людьми:

плохие, в целом, отношения с другими детьми

нежелание участвовать в деятельности, связанной с физической активностью

чрезмерно уступчив

Эмоциональное состояние:

кажется отстраненным, погруженным в свои фантазии 

инфантильный («детскость» не по возрасту)

чрезмерность любого рода в поведении  (чрезмерная веселость, злобность, обидчивость)

внезапное повышение интереса к учебе или общественной деятельности

трудности со сном

регрессивное поведение

постоянное депрессивное состояние

поведение, соответствующее поведению взрослого человека 

побеги из дома.

разговоры о суициде 

заявление о том, что его/ее заставляли заниматься сексом

ВАЖНО!

Все эти нарушения могут встречаться и в других ситуациях, однако если вам известна социальная история ребенка, и вы столкнулись с вышеперечисленными проблемами, помните: дело не в генетике, а в травматическом опыте. 

