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Аннотация. В статье на основе анализа научных источников представлен авторский взгляд на проблему развития навыков технического творчества детей с задержкой психического развития. Помимо традиционных методик обучения в последнее время в психолого-педагогическом процессе все шире используются Лего-технологии. Использование в работе с детьми наборов Лего позволяет за более короткое время достичь устойчивых положительных результатов в обучении, воспитании и коррекции.
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В настоящее время в России продолжается модернизация образования на всех уровнях. В 2014 году Министерством образования и науки Российской Федерации были утверждены федеральные государственные образовательные стандарты образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), которые отвечают новым требованиям и запросам современного общества. Включение людей с ограниченными возможностями здоровья в социокультурную жизнь общества становится первоочередной задачей государства. Благодаря продуманной политике правительства Российской Федерации люди с ограничениями здоровья получают новые возможности для самореализации и интеграции в обществе. Социальная политика нашей страны ставит задачу оказания помощи   ограниченными возможностями здоровья на первый план, равно как и создание возможности для реализации гражданских, экономических, политических и иных прав [3].

 С интенсивным развитием направлений социальной работы все острее встает проблема освоения инновационных и эффективных методов, способствующих наиболее полному охвату категорий населения  современного российского государства, особенно социально незащищенных [13, с.956]. Масштабное практическое применение научных достижений в сфере образования и специальной психологии и коррекционной педагогики приводит к успешному решению поставленных коррекционных задач. Существенную роль в таком изменении ситуации играет раннее выявление и помощь детям с особенностями развития, внедрение в практику научно обоснованных и экспериментально проверенных форм обучения, принципиально новых подходов и технологий обучения.
В работах, посвященных проблеме обучения и воспитания детей с ОВЗ (А. В. Абдуллаева, В. Е. Алексеева, Г. В. Ганьшина, Т. В. Костяк,  М. М. Махмутова, Ю.С. Моздокова, О.Ю. Мацукевич, Н.Н. Ярошенко и др.), содержатся важные концептуальные предложения, научно обоснованные рекомендации по совершенствованию педагогических технологий, созданию благоприятных условий по сопровождению образовательного процесса данной категории обучающихся [14, с.33]. Однако, исследуемое нами направление практико-ориентированного технического творчества детей с задержкой психического развития (ЗПР) еще не нашло должной разработки, а главное реализации применительно к коррекции и обучению таких детей. 

Важнейшей отличительной особенностью стандартов нового поколения является их ориентация на результаты образования, причем они рассматриваются на основе системно-деятельного подхода. Деятельность выступает как внешнее условие развития у ребенка познавательных процессов. Это означает, что для развития ребенка необходимо организовать его деятельность. Образовательная задача состоит в создании условий, провоцирующих детское действие [5, с. 208].
В последние годы использование конструктора Лего все более широко применяется при решении психолого-педагогических задач. Подчеркивая социальную значимость игрушек, и сравнивая их с мини-предметами реального мира, через которые ребенок дополняет представления об окружающем мире, можно отметить, что готовые игрушки лишают ребенка возможности творить самому [1, с.121]. В то время как даже самый маленький набор строительных элементов открывает ребенку новый мир. Ребенок не потребляет, он творит: создает предметы, мир и жизнь. Дети — неутомимые конструкторы, их творческие возможности и технические решения остроумны, оригинальны. Младшие школьники учатся конструировать «шаг за шагом». Такое обучение позволяет им продвигаться вперед в собственном темпе, стимулирует желание учиться и решать новые более сложные задачи. Любой признанный и оцененный успех приводит к тому, что ребенок становится более уверенным в себе. Манипулируя с элементами Лего, ребенок учится добру, творчеству, созиданию. Использование в работе с детьми наборов Лего позволяет за более короткое время достичь устойчивых положительных результатов в коррекции, психокоррекции, обучении и воспитании. На этапе программирования школьники переходят на более высокий уровень: игровая составляющая начинает уступать место серьезному продуманному изучению среды ЛЕГО, что требует вдумчивости и терпения.
Конструирование привлекает детей возможностью воплощать свои фантазии, работать по своему замыслу и в своем темпе, самостоятельно решая поставленную задачу. Работа с деталями конструктора развивает мелкую моторику, способствует развитию пространственного воображения, памяти, тренирует наблюдательность и глазомер [11, с. 92]. Легоконструирование не имеет возрастных ограничений, дети имеют возможность продолжать занятия данным видом деятельности, усложняя и совершенствуя свои умения в области конструирования и проектирования архитектурных сооружений, механизмов и машин.

Состояние здоровья и особенности восприятия мира детьми с ограниченными возможностями ставят перед сотрудниками социально-культурных учреждений множество задач [6, с.247]. Основными задачами использования ЛЕГО-конструирования в условиях центра психологии «Планета Я» (г. Красноармейск, МО) являются: овладение детьми навыками начального технического конструирования, развитие мелкой моторики, координации «глаз-рука», изучение понятий конструкций и ее основных свойствах (жесткости, прочности и устойчивости), формирование навыков взаимодействия в группе; развитие пространственных представлений через конструирование; развитие умения самостоятельно решать поставленные конструкторские задачи.

Основу дефекта при задержке психического развития составляют нарушения  интеллектуальной деятельности. Патология психического статуса у этих детей связана с недоразвитием всей познавательной деятельности и особенно мышления. Такие дети в подавляющем большинстве адекватно воспринимают окружающий мир, однако сам процесс восприятия мира малоактивен. Им бывает трудно найти сходство и различие между предметами и явлениями даже по характерным признакам, высказать суждение о предмете, самостоятельно оценить сложившуюся ситуацию и найти в ней свое место [4, с.224]. Особенности их памяти вызывают значительные трудности при изучении нового материала, появляется необходимость многократного повторения пройденного. Незначительные детали и второстепенные признаки предметов и явлений фиксируются плохо или совсем проходят мимо внимания таких детей. На уроках ЛЕГО-конструирования для развития творческих способностей для детей с задержкой психического развития решаются следующие задачи:
· Учить сравнивать предметы по форме, размеру, цвету, находить отличия и общие черты в конструкциях;
· Закрепить понятия о плоских и объемных геометрических фигурах;
· Учить создавать различные конструкции по рисунку, схеме, плану;
· Способствовать приобретению навыков самостоятельной творческой конструкторской и проектно-исследовательской деятельности;
· Обеспечить комфортное самочувствие ребенка;
· Научить творчески подходить к решению задачи;
· Научить излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы опытным путем.
     Организация образовательного процесса с этой категорией детей нормируется соответствующими санитарными нормами и правилами. Необходимость постоянного внимания к игре детей со стороны взрослых обусловлена тем, что она является критерием психофизического развития ребенка младшего школьного возраста, тем более детей с ОВЗ. Каждый ребенок любит и хочет играть, но не каждый может научиться делать это самостоятельно, да еще и не с каждой игрушкой. Психологами и педагогами доказано, что дети, имеющие задержку психического развития, требуют более внимательного и целенаправленного руководства игрой со стороны педагога (дефектолога, воспитателя, логопеда), чем их здоровые сверстники. Эмоциональное общение возникает на основе интересных совместных действий, которые сопровождаются ласковым взглядом, улыбкой, добрым словом. Взрослый всегда является инициатором как коллективных, так и индивидуальных игр. Игры выбираются с учетом возможностей детей, места проведения [9]. В то же время, как показали экспериментальные исследования, проведенные отечественными педагогами и психологами, игра в Лего эффективно содействует развитию детей с нормальным психофизическим развитием.
Темы для конструирования подобраны таким образом, чтобы кроме решения конкретных конструкторских задач, расширять кругозор ребенка в самых разных областях. Особенностью работы с Лего является предоставление детям выбирать самостоятельно тот или иной конкретный объект конструирования в рамках схемы. Это учит детей осмысленному, творческому подходу к техническому конструированию. Таким образом, игра направлена на приобретение общих умений и способов интеллектуальной и практической деятельности. 
     В результате ребенок:
· имеет понятия о плоских и объемных геометрических фигурах и их параметрах;
· свободно оперирует изученными геометрическими и математическими понятиями;
· может конструировать по схеме, плану, условиям. При конструировании использует различные виды крепления, учитывая прочность и устойчивость конструкции.
В процессе решения практических задач и поиска оптимальных решений дети осваивают понятия баланса конструкции, ее оптимальной формы, прочности, устойчивости, жесткости и подвижности, а также передачи движения внутри конструкции. Изучая простые механизмы, дети учатся работать руками (развитие мелких и точных движений), развивают элементарное конструкторское мышление, фантазию. Когда ребенок вовлечен в процесс сознания значимого и осмысленного продукта (машины, компьюторные программы), он сам «строит» свое знание, свой интеллект. Высокая мотивация играет ведущую роль и имеет большое значение для всей системы педагогических средств и социально-культурных технологий, применяемых в досуговых программах [10].  Интересные в сборке модели ЛЕГО дают ясное представление о работе механических конструкций, о силе, движении и скорости. Простота в построении модели в сочетании с большими конструктивными возможностями ЛЕГО позволяет детям в конце занятия увидеть сделанную своими руками модель, которая выполняет поставленную ими же самими задачу.
Программу курса условно можно разделить на два блока:
— Конструирование;
— Программирование.
     Конструктор помогает детям воплощать в жизнь свои задумки, строить и фантазировать, увлеченно работая и видя конечный результат. Именно ЛЕГО позволяет учиться - играя и обучаться в игре. Занимаясь конструированием, ребята изучают простые механизмы, учатся при этом работать руками, они развивают элементарное конструкторское мышление, фантазию, изучают принципы работы многих механизмов [7, с.163]. Такую стратегию обучения легко реализовать в образовательной среде ЛЕГО, которая объединяет в себе специально скомпанованные для занятий в группе комплекты ЛЕГО, тщательно продуманную систему заданий для детей и четко сформулированную образовательную концепцию.
     ЛЕГО-конструирование - одна из самых известных и распространенных педагогических систем, широко использующая трехмерные модели реального мира и предметно-игровую среду обучения и развития ребенка. Лего в переводе с датского языка означает «умная игра». В силу своей педагогической универсальности наборы ЛЕГО оказываются наиболее предпочтительными наглядными пособиями и развивающими игрушками. Причем ЛЕГО конструктор побуждает работать, в равной степени, и голову, и руки обучающегося [2,с.73]. В процессе решения практических задач и поиска оптимальных решений школьники осваивают понятия баланса конструкции, ее оптимальной формы, прочности, устойчивости, жесткости и подвижности, а также передачи движения внутри конструкции. Изучая простые механизмы, дети учатся работать руками (развитие мелких и точных движений), развивают элементарное конструкторское мышление, фантазию [8, с.320].
Формирование навыков технического творчества у детей с задержкой психического развития в центре психологии «Планета Я» дает ребенку возможность получить новые яркие эмоции, найти интересное дело и друзей, получить новые знания. Дети получают возможность живого общения, обретают поддержку, уверенность в своих возможностях и умение сорадоваться успехам других [12, с.36]. Обучающая среда ЛЕГО позволяет учащимся использовать и развивать навыки конкретного познания, строить новые знания на привычном фундаменте. Идет активная работа по обучению ребят анализу собранного материала и аргументации в правильности выбора данного материала. В ходе занятий повышается коммуникативная активность каждого ребенка, происходит развитие его творческих способностей. Повышается мотивация к учению. Занятия ЛЕГО-конструированием помогают в усвоении математических и логических задач, связанных с объемом и площадью. У учащихся, занимающихся ЛЕГО-конструированием, улучшается память, появляются положительные сдвиги в улучшении почерка, речь становится более логичной. Работа с элементами ЛЕГО стимулирует и развивает потенциальные и творческие способности каждого ребенка, учит его созидать и разрушать, что тоже очень важно. Разрушать не агрессивно, не бездушно, а для обеспечения созидания нового, более интересного. Образовательная система ЛЕГО предлагает такие методики и такие решения, которые помогают становиться творчески мыслящими, обучают работе в команде. Эта система предлагает детям проблемы, дает в руки инструменты, позволяющие им найти свое собственное решение. Благодаря этому учащиеся испытывают удовольствие подлинного достижения. 

ЛЕГО — это всегда новое открытие, новая идея! Новый толчок к развитию креативного мышления...
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DEVELOPMENT OF SKILLS OF TECHNICAL CREATIVITY OF CHILDREN WITH A DELAY OF MENTAL DEVELOPMENT
Abstract.Тhe author view of a problem of development of technical creativity of children with a delay of mental development is presented in article on th basis of the analysis of scientific sources. Besides traditional techniques of training recently in psychology and pedagogical process aremore and more widely used by Lego allows to achieve for shorter time steady positive results in training, education and correction.
Keywords: designing spatial representations children with a delay of mental development correction
