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Аннотация. В статье на основе анализа научных источников представлен авторский взгляд на проблему развития творческих способностей детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в условиях центра «Планета Я». Творческая работа с разными художественными материалами стимулирует интерес к занятиям у детей с ОВЗ и является необходимым условием формирования креативного мышления ребенка.

Ключевые слова: интеграция, творческие способности, дети с ограниченными возможностями здоровья, коррекция. 

DEVELOPMENT OF CREATIVE ABILITIES OF CHIDREN WITH LIMITED OPPORTUNITIES OF HEALTH IN THE CONDITIONS OF THE CENTER OF REHABILITATION THE «PLANET OF I»
Summary: The author`s view of a problem of development of creative abilities of children with special opportunities of health in the conditions of the center, the Planet I is presented in article on the basis of the analysis of scientific sources. Creative work with different art materials stimulates interest in occupations at children with special opportunities of health and is a necessary condition of formation of creative thinking of the child.
Keywords: integration, creative abilities, children with limited opportunities of health, correction.
Важнейшим показателем уровня развития общественных отношений и прогрессивности всего общества в целом всегда являлось осуществление определенной социальной политики в отношении лиц с ограниченными возможностями здоровья. Интеграция детей и взрослых с ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений — сложный и многогранный процесс, включающий в себя и материально-техническую обеспеченность, и информационно-технологические разработки, и институционально – организационные решения, и формирование соответствующего общественного мнения.
С интенсивным развитием направлений социальной работы все острее встает проблема освоения инновационных и эффективных методов, способствующих наиболее полному охвату категорий населения  современного российского государства, особенно социально незащищенных [1]. Масштабное практическое применение научных достижений в сфере образования и специальной психологии и коррекционной педагогики приводит к успешному решению поставленных коррекционных задач [2, С. 4-23]. Существенную роль в таком изменении ситуации играет раннее выявление и помощь детям с особенностями развития, внедрение в практику научно обоснованных и экспериментально проверенных форм обучения, принципиально новых подходов и технологий обучения [3, С.56].
Каждому человеку свойственна потребность в творчестве, тем более молодому. Творчество приносит высшее удовлетворение и одновременно является средством духовного совершенствования [4, С.14]. Элементы творчества заключают в себе многие формы досуга, причем возможность творить открывается всем без исключения. Любая деятельность может быть творческой, если она увлекает, обогащает человека душевно, развивает его креативные способности [5, С.64]. К декоративно-прикладному творчеству относятся рукоделие, выпиливание, выжигание, чеканку, разведение домашних цветов, кулинарное творчество. Художественный вид творчества заключает в себе занятия литературной деятельностью, фольклором, живописью, сочинением музыки, песен, участие в художественной самодеятельности (сценическое творчество). Техническое творчество включает изобретательство, конструирование, рационализаторство [6, С. 76-79.С.76].
Творчество - это откровение, влияние на мир. Но, у детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) ограничено жизненное пространство и социальная активность. Дети с ОВЗ имеют возможность проявлять и реализовывать свои творческие способности посредством занятий в центре «Планета Я» г. Красноармейска, Московской области. Целью занятий декоративно-прикладным творчеством стало не только дать навыки и приемы работы с разными материалами, но и раскрепостить детей, придать им уверенность в своих силах. Творческое создание культурных ценностей – образец свободного проявления молодым человеком собственной сущности и способ полноценной самоактуализации [7, С. 75-80. С.77]. Ведущая идея программы  - создание комфортной среды общения, развитие способностей, творческого потенциала каждого ребенка. Она предусматривает развитие у детей изобразительных, художественно-конструкторских способностей, творческой индивидуальности.

Основополагающей задачей занятий является формирование у детей с ОВЗ эмоционально-положительного отношения к собственным поделкам, развитие навыков работы с различными материалами [8, С. 956-960]. В процессе занятий развиваются восприятие, мышление, мелкая моторика (сила, амплитуда, скорость, точность движений рук), зрительно-двигательная координация, внимание, память. Интенсивно развивается речь, обогащается словарный запас, формируется грамматический строй речи. Достижение подобного единства представлений и трудовых навыков детей необходимо, поскольку оно лежит в основе гармоничной социализации ребенка с проблемами в развитии.

В программу включены различные виды творчества: изобразительное искусство, аппликация из ткани, лепка из соленого теста, поделки из природного материала, поделки из бумаги и ниток, изготовление народной куклы. Творческая работа с разными художественными материалами и техникой стимулирует интерес детей к прикладному творчеству и  являются необходимым условием формирования творческой личности ребенка.

В ходе работы педагогу нужно было найти различные способы и приемы включения детей в творческую деятельность. Методы обучения различны – это рассказ, беседа, объяснение, рассматривание репродукций, самостоятельная практическая работа детей и т.д. С этой же целью и с целью социализации детей, в ходе занятия применяются различные дидактические игры. Занятия разработаны с учетом возрастных, психофизических особенностей воспитанников, личностных качеств, индивидуальных особенностей детей с ОВЗ и нацелены на формирование способности личности к самопознанию, саморазвитию и самосовершенствованию.

Для развития творческих способностей используются нетрадиционные техники (рисование пластилином, свечой; коллаж с применением крупы, семян, пуговиц, скорлупы; декупаж и т. д.). Перечисленные техники привлекательны своеобразной художественной выразительностью, содержат элементы новизны, активизируют индивидуальные способности детей, дают  неограниченные возможности для импровизации сочетания самых разных материалов. Их можно и нужно расширять и совершенствовать с учетом возраста и интересов учащихся, а также с учетом индивидуального подхода к развитию творческих способностей каждого ребенка.
В этом процессе сотворчества и содружества педагогу необходимо умение ненавязчиво помогать ребенку в реализации его потенциальных возможностей, в решении творческих проблем, эмоционально и психологически поддерживать его [9, С. 46-49].
Работа с новыми материалами полезна, так как она снимает страх неудачи, формирует  необходимые для творчества  качества: уверенность в себе, самоутверждение, самоуважение. Без самоуважения, самоутверждения, уверенности в себе нет места творчеству, нет возможности выдать что-то свое. Многогранная деятельность  детей на занятиях прикладного творчества создает положительные эмоции. Дети активно включаются в творчество, создают интересные индивидуальные и коллективные работы.

Как показывает опыт, использование нетрадиционной техники выводит ребенка за привычные рамки прикладного творчества, пробуждает  в них интерес к самостоятельному творчеству, к эксперименту, раскрепощает, помогает  детям избавиться от комплекса «я не умею». Они начинают работать смелее, увереннее, независимо от степени  их способностей. Мнение, что  творческая деятельность доступна не всем, а только одаренным детям, теряет  обоснованность.

Тематика занятий строится с учетом интересов учащихся, возможности их самовыражения. В ходе усвоения детьми содержания программы учитывается темп развития специальных умений и навыков, уровень самостоятельности, умение работать в коллективе. Программа позволяет индивидуализировать сложные работы: более сильным детям будет интересна сложная конструкция, менее подготовленным, можно предложить работу проще. При этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. Это дает возможность предостеречь ребенка от страха перед трудностями, приобщить без боязни творить и создавать.

Развитие творческих способностей не может быть одинаковым у всех детей в силу их индивидуальных особенностей, необходимо дать каждому ребенку возможность активно, самостоятельно проявить себя и испытать радость творческого труда. Для этого нужно подбирать посильные по объему и сложности выполнения задания, чтобы у ребенка не пропал интерес к деятельности, чтобы он не разочаровался в своих возможностях. При выполнении заданий педагог оказывает детям разные виды помощи, поощряет их: кому-то из них достаточно одобряющей улыбки, подбадривающих слов, кто-то нуждается в дополнительных разъяснениях, некоторым нужна совместная работа с взрослым. Дети также делятся своими достижениями друг с другом, помогают друзьям, выполняют задания в группах. Таким образом, от занятия к занятию: дети все более раскрывают себя творчески, снимаются внутренние психологические зажимы; учатся выражать свои чувства, ярче проявляются эмоции радости.

Все занятия проходят в атмосфере доброты, доверия, взаимопонимания и предполагают широкий простор для творчества. При этом педагог-дефектолог постоянно корректирует деятельность ребенка, помогает ему вовремя исправить допущенные ошибки. Результатом такого сотворчества становятся выставки, творческие мастерские. Декоративно-прикладное искусство обогащает творческие стремления детей преобразовывать мир, развивает в детях нестандартность мышления, умение всматриваться и наблюдать. Овладевая основами изображения, в процессе освоения разнообразных художественных материалов и техник, дети не только глубже и полнее познают действительность, но и приобретают жизненно важные умения и навыки, необходимых для разнообразных современных профессий.

Мы, педагоги, не имеем возможность помочь детям с ОВЗ решить проблемы со здоровьем, но в наших силах помочь им решить вторую проблему – расширить круг их общения, научить их реализовать себя, не дать им замкнуться в себе, показать детям широту внешнего мира. Занимаясь декоративно – прикладным искусством, дети знакомятся с различными материалами, с их свойствами и выразительными возможностями, учатся работать с различными инструментами, они овладевают многими практическими навыками, которые пригодятся им в дальнейшей жизни. У обучающихся развиваются способности и появляются возможности решать в повседневной жизни реальные проблемы – от бытовых (самообслуживание) до развития личностных качеств: самостоятельности, аккуратности, трудолюбия, комплекса качеств, связанных с основами безопасности жизнедеятельности.

Поскольку работа требует большой концентрации внимания и усидчивости, во время занятий необходимо все время поддерживать интерес детей. С этой целью необходимо, во-первых, предоставлять детям возможность выбора, во-вторых, работу разделить на несколько этапов, которые энергично будут сменять друг друга с проведением физкультминуток и пальчиковой гимнастики. Для релаксации и рождения нового выразительного художественного образа используется музыкальное сопровождение, которое сопутствует созданию атмосферы творчества, взаимной эмпатии и восхищения любыми успехами детей. Для более эффективного развития творческих способностей структура занятия может выглядеть следующим образом:

1.Подготовительный этап (в зависимости от темы занятия подбираются задания и упражнения). Цель этого этапа: поддержка и стимулирование ребенка к работе. Задачи:

· определить реальный уровень знаний, умений детей;

· построить учебное занятие с учетом роста информационного пространства;

· стимулировать познавательный интерес детей с ОВЗ как условия дальнейшего развития творческих способностей;

· ориентировать детей на формирование собственного стиля художественно-творческой деятельности.

2. Основной этап (начинается и протекает параллельно с предыдущим этапом). Цель этого этапа: обеспечение личностного включения каждого ребенка в процесс творчества и организации выполнения творческой работы занятия. 
Задачи:

· развивать способность самостоятельно мыслить, принимать творческие решения

· привлекать детей к совместной работе, к сотрудничеству

3.Творческий этап – закрепление. Цель: подведение итогов занятия. Задачи: 
· получить положительную самооценку детей

· осознать и поверить в свои возможности

Этап является подведением итогов работы. Включает в себя оформление линии выставок, защиту своей работы.

Досуговая деятельность в условиях детского творческого объединения играет значительную роль в жизни каждого ребенка, расширяя круг его социальных контактов, способствуя накоплению духовного опыта, выработке нравственных устоев и ориентиров, развитию творческого потенциала. Процесс формирования личности, ее духовно-нравственное становление происходит в период детства и подросткового возраста, поэтому организация досуговой деятельности детей является эффективным средством воспитания и социализации школьников [10, С. 160.].
Данная работа позволяет каждому ребёнку с ОВЗ получать свой первый положительный опыт социализации, дает возможность войти в современное общество в качестве полноценных членов, обеспечивает успешную самореализацию ребёнка, помогает ему стать активной, гармонично развитой личностью. Развивая творческие способности у детей с ОВЗ, мы создаем условия для успешной адаптации в социуме.
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